
צ'ק ליסט מיצוי זכויות וביורוקרטיה (כללי)-
הצ'ק ליסט שכל אדם בוגר בישראל צריך לדאוג לו

רשימה זו נועדה לסייע למנטורים וצעירים להניח את אבני היסוד לטיפול בנושאי זכויות וביורוקרטיה.
צ'ק ליסט לזכויות חיילים ניתןהמטרה היא שכל צעיר יטפל בנושאים הללו כבר בתחילת חייו הבוגרים.

למצוא משוחררים בחלק הבא.
קראו את הרשימה עם הצעיר ועזרו לו לטפל בנושאים הללו ולהסדיר אותם. במידה ויש צורך בעזרה
נוספת, בירור או שאלה, ניתן לפנות לצוות העמותה או לאתרים המתמחים במיצוי זכויות: כל זכות, יד

מכוונת, ביטוח לאומי, שי"ל, אתרים ממשלתיים (משרד החינוך, הבריאות, הרווחה וכן הלאה).

האםקישור/הערותמה צריך לעשות?נושאתחום
בוצע?

המשך טיפול
וזמן גג לביצוע

בדיקה
ראשונית-
אבני יסוד

אתר הביטוח
הלאומי

להירשם לאתר ביטוח לאומי- איזור אישי,
לקבל שם משתמש, ססמה וקוד משתמש.

https://www.btl.
gov.il/Pages/def

ault.aspx
אתר השירות
הממשלתי

)IL.GOV(

להירשם לאתר השירות הממשלתי, בו
מרוכזים כלל הנתונים של האזרח

https://www.go
v.il/

אתר ממשלתי (משרד האוצר) המרכז אתהר הביטוח
כלל הביטוחים הקיימים עבור אדם. ניתן

בחינםהחייםבמהלךפעמים10להיכנס
(ולאחר מכן בתשלום סמלי). יש לבדוק איזה

ביטוחים קיימים ולהוציא תדפיס

https://harb.cm
a.gov.il/

אתר ממשלתי (משרד האוצר) המרכז אתהר הכסף
כלל הנתונים הפנסיוניים והבנקאיים הקיימים

במהלךפעמים10להיכנסניתןאדם.עבור
החיים בחינם (ולאחר מכן בתשלום סמלי).
יש לבדוק איזה ביטוחים קיימים ולהוציא

תדפיס

https://itur.mof.
gov.il/main

לוודא שלצעיר חוזה חתום ע"י המעסיק ועלחוזה עבודהתעסוקה
ידי. לוודא שאני מכיר את סעיפי החוזה

(לקרוא ביחד). אם לא קיים אצלי חוזה, יש
לבקש ממשאבי אנוש או מנהל ישיר

לוודא שהצעיר מקבל תלושי שכר כחוק (כלתלושי שכר
חודש, בדף מודפס/מייל). יש לוודא

שמופרשים: פנסיה, ביטוח לאומי, ביטוח
בריאות, מס הכנסה ושמופיע פירוט ימי
חופשה ומחלה בתלוש השכר. יש לוודא

שמופיע פירוט שכר המינימום ותעריף שעות
נוספות ושהתשלום תואם לחוזה.

פנסיה
וביטוח

ססמת כניסה
לאיזור אישי

לאור הבדיקה שעשיתם בהר הביטוח והר
הכסף, יש להכנס לאתרי חברות

הביטוח/פנסיה ולוודא רישום לאיזור אישי
יש לוודא בהצעיר מקבל הודעות ועדכוניםקבלת הודעות

מחברת הפנסיה/ביטוח במייל/הודעה



ביטוח חובה
בקופה"ח

יש לוודא שהצעיר רשום לאחת מקופות
החולים ושיש לו ביטוח חובה בתוקף. במידה
ולא, יש לסייע לו להסדיר את הנושא אל מול

נציגת שירות טלפוני
ביטוח משלים

בקופה"ח
(הכולל ביטוח

סיעודי)

יש לוודא שהצעיר רשום לביטוח משלים
בקופת החולים (ניתן לוודא באמצעות הר

הביטוח). חשוב להסביר לצעיר מה חשיבות
הביטוח המשלים בקופה"ח.

ביטוחי בריאות פרטיים הם לא ביטוחי חובה,ביטוח פרטי
ולכן חשוב רק לוודא האם יש לצעיר ביטוחים
כאלה והאם הסכומים שהוא משלם תואמים
למצבו הכלכלי וסדרי העדיפויות שלו. במידה
ולצעיר יש ביטוח פרטי, חשוב לבדוק אם יש
לו את המרכיבים החשובים ביותר בפוליסה:
מחלות קשות, תרופות מחוץ לסל, ניתוחים

בחו"ל, ביטוח סיעודי
הסדר ריסק

לקרן הפנסיה
במידה והצעיר לא עובד במשך חודש ומעלה,

יש לעדכן את קרן הפנסיה (עדיף בטלפון)
ולבקש הסדר ריסק, שמטרתו להבטיח את
הזכויות הפנסיונית גם במידה והצעיר לא

חודשים.11עדשלתקופהבמשךעובד
ביטוח
לאומי

לאחר שהסדרתם את שם המשתמשפרטים אישיים
והססמה לאיזור האישי, יש לוודא שכל

הפרטים האישיים מעודנים, לוודא שאין חוב
העומד לרשות הצעיר (לשונית מכתבים),

להכנס ללשונית אישורים ולוודא שכל
הנתונים נכונים

לוודא בסרגל מצד ימין שהקצבאות שמגיעותקצבאות
לצעיר מועברות אליו (המידה ויש זכאות)

https://www.btl.
gov.il/Pages/def

ault.aspx
תגמולי
מילואים

צעירים המחוייבים בשירות מילואים צריכים
לוודא שסטטוס זה מעודכן באיזור האישי

(פרטים אישיים, אישורים)
בנק

וחיסכון
חשבון בנק

צעיר/סטודנט
מיוםשנים5(עדמשוחרריםשצעיריםלוודא

השחרור), סטודנטים וחיילים הם בעלי
חשבון מותאם סטטוס. אם לא- יש לפנות

לנציג השירות בבנק
יש לברר האם לצעיר יש תכנית חיסכון אותכנית חיסכון

פק"ם ולוודא שהיא מותאמת לתנאי חיילים,
חיילים משוחררים או סטודנטים

רשות
מקומית

להכנס לאתר הרשות שבה מתגורר הצעירארנונה ומים
ולברר האם הצעיר זכאי להנחות (בדגש על
חייל, חייל משוחרר, סטודנט, מוגבלות פיזית

או נפשית)

חניה

לוודא שהצעיר מכיר את מרכז הצעיריםמרכז צעירים
ביישוב ואיזה שירותים וזכויות הוא מקנה



לוודא שהצעיר מכיר את מחלקת הרווחה,מחלקת רווחה
בדגש על עו"ס יתד ואיזה שירותים וזכויות

זה מקנה
לוודא שיש חוזה שכירות בתוקף ובידי הצעירשכר דירהדיור

צ'ק ליסט מיצוי זכויות וביורוקרטיה לחיילים משוחררים-
הצ'ק ליסט שכל חייל משוחרר בישראל צריך לדאוג לו

רשימה זו נועדה לסייע למנטורים וצעירים לדאוג לזכויות הצעיר כחייל משוחרר. המטרה היא שכל
ליסט לזכויות כלליות ניתן למצואצ'קצעיר יטפל בנושאים הללו לקראת השחרור או בסמוך לו.

משוחררים בחלק הקודם.
. במידה ויש צורך בעזרהקראו את הרשימה עם הצעיר ועזרו לו לטפל בנושאים הללו ולהסדיר אותם

נוספת, בירור או שאלה, ניתן לפנות לצוות העמותה או לאתרים המתמחים במיצוי זכויות לחיילים
משוחררים: כל זכות, הקרן והיחידה להכוונת חיילים משוחררים, אתר צה"ל ואתרים ממשלתיים (משרד

החינוך, הבריאות, הרווחה וכו').

קישור/הערומה צריך לעשות?נושאתחום
ת

המשך טיפולהאם בוצע?
וזמן גג לביצוע

אישורים על
שירות צבאי/

לאומי

אישור חובת
שירות סדיר

אישור זה מפרט את
תקופת השירות הסדיר

קישור
לקבלת

האישורים
הללו

(ואישורים
נוספים):

https://ishu
rim.prat.idf.i
l/Account/L

ogin?Return
Url=%2f

אישורים
אלה קריטיים
לצורך קבלת

מלגות
ולעתים גם
למקומות
עבודה. יש
לוודא עם

הצעיר
ששמר את

האישורים או
להוציאם
מחדש

באמצעות
בקשה בלינק

המופיע
בעמודה זו

אישור על
מהלך שירות

)830(צבאי

מפרט נתונים מרכזיים
על מהלך השירות

הצבאי: סוג השירות
בהם שירת (חובה,
קבע, מילואים וכו'),

הכרה כלוחם, קורסים
והשתלמויות,

מקצועות, תפקידים,
צל"שים והצטיינויות

העתק תעודת
)807(הערכה

העתק נאמן למקור של
תעודת ההערכה

הניתנת לחייל ביום
שחרורו משירות סדיר.
לתעודה זכאים חיילי

חובה, קצינים עד דרגת
סרן ונגדים

שהשתחררו
אישור על חובת
שירות מילואים

מפרט את התקופות
בהן נמנה החייל עם
כוחות המילואים של
צה"ל. באישור זה לא

מפורטות תקופות
המילואים הפעילות,

לצורך כך ניתן להזמין
"אישור על שירות

https://ishurim.prat.idf.il/Account/Login?ReturnUrl=%2f
https://ishurim.prat.idf.il/Account/Login?ReturnUrl=%2f
https://ishurim.prat.idf.il/Account/Login?ReturnUrl=%2f
https://ishurim.prat.idf.il/Account/Login?ReturnUrl=%2f
https://ishurim.prat.idf.il/Account/Login?ReturnUrl=%2f


מילואים פעיל" (דרך
אתר המילואים בלבד)

אישור הכרה
כחייל בודד

אסמכתא להכרה בחייל
כבודד ע"י צה"ל.
יפורטו באישור

התקופות שבהן הכיר
צה"ל בחייל כבודד או

כזכאי סיוע.

האםקישור/הערותמה צריך לעשות?נושאתחום
בוצע

?

המשך טיפול
וזמן גג לביצוע

הקרן והיחידה
להכוונת חיילים

משוחררים

שם משתמש
וססמה לאתר

להכנס לאתר הקרן
ולהקים שם משתמש
וססמה ולהבין איזה
זכויות מגיעות לצעיר

מטעם הקרן

https://www.hachvan
a.mod.gov.il/Pages/d

efault.aspx

קבלת תיק
רפואי מתקופת
השירות הצבאי

במידת הצורך, ניתן
למשוך את התיק
הרפואי של החייל

יש לפנות למייל
kapatzmeida@digital.

idf.ilטלפון:למספראו
1111

מענק שחרור
ופיקדון

לברר מה גובה מענק
השחרור והפקדון

https://www.hachvan
a.mod.gov.il/Pages/d

efault.aspx
יעוץ, הכוונה

ואבחון
תעסוקתי

לברר איך אפשר לקבל
יעוץ והכוונה מהקרן
(לשכירים ועצמאים)

https://www.hachvan
a.mod.gov.il/Pages/d

efault.aspx
מועדון

'בהצדעה'
להירשם למועדון

באתר הקרן, המאפשר
לקבל הטבות ומבצעים
בתחומי תרבות, פנאי

וצרכנות

https://www.hachvan
a.mod.gov.il/Pages/d

efault.aspx

מימון קורס
הכנה למבחן
הפסיכומטרי

לברר את זכאות הצעיר
למימון קורס הכנה
לפסיכומטרי מטעם

הקרן (באיזור האישי)

https://www.hachvan
a.mod.gov.il/Pages/d

efault.aspx

הכשרה
מקצועית

לברר את זכאות הצעיר
להכשרה מקצועית

מטעם הקרן (באיזור
האישי)

https://www.hachvan
a.mod.gov.il/Pages/d

efault.aspx

פטור זמניכספים
מתשלום דמי
ביטוח לאומי

וביטוח בריאות

דמיפטור מתשלום
ביטוחוביטוח לאומי

בחודשייםבריאות
הראשונים לאחר
השחרור, בהתאם
לתנאים (או בגובה

https://www.kolzchut.org.il/he/%D7%93%D7%9E%D7%99_%D7%91%D7%99%D7%98%D7%95%D7%97_%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%99
https://www.kolzchut.org.il/he/%D7%93%D7%9E%D7%99_%D7%91%D7%99%D7%98%D7%95%D7%97_%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%99
https://www.kolzchut.org.il/he/%D7%AA%D7%A9%D7%9C%D7%95%D7%9D_%D7%93%D7%9E%D7%99_%D7%91%D7%99%D7%98%D7%95%D7%97_%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%95%D7%AA
https://www.kolzchut.org.il/he/%D7%AA%D7%A9%D7%9C%D7%95%D7%9D_%D7%93%D7%9E%D7%99_%D7%91%D7%99%D7%98%D7%95%D7%97_%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%95%D7%AA


שלא עולה על הכנסה
₪)528של

דמי אבטלה
(ביטוח לאומי)

בירור זכאות לדמי
אבטלה לחיילים

משוחררים. יש לעמוד
בתנאי הסף לזכאות,
ולכן יש לברר זאת
באתר ביטוח לאומי

https://www.btl.gov.il
/benefits/Unemploy

ment/covid19_avt/Pa
ges/hancayot-avtala.a

spx

לוודא שנרשמה זכאותהטבות מס
להטבות מס (לפי תנאי

36עדהזכאות)
חודשים מיום השחרור.
יש לוודא שהצעיר עדכן

בכך את המעסיק
יש לברר באתר הרשותפטור מארנונה

בה מתגורר הצעיר את
זכאותו לפטור מארנונה

מיוםחודשים4(עד
השחרור)

רישום לקופתקופת חולים
חולים

יש לוודא שהצעיר
נרשם מחדש לקופת

חולים לפי בחירתו. כמו
כן, יש לוודא שהרישום
עודכן באתר הביטוח
הלאומי (איזור אישי)

עבודהעבודה מועדפת
מועדפת

בירור תחומי העיסוק
לעבודה מועדפת
המזכה במענק

https://www.btl.gov.il
/benefits/Demobilize
d_Soldier/Pages/%D7
%A8%D7%A9%D7%9
9%D7%9E%D7%AA%

20%D7%A2%D7%91%
D7%95%D7%93%D7

%95%D7%AA%20%D
7%9E%D7%96%D7%9
B%D7%95%D7%AA.a

spx

קישורים לאתרי מהימנים המספקים מידע מורחב על זכויות חיילים משוחררים:
אתר צה"ל- צ'ק ליסט למשתחררים:▪

כל זכות- זכויות חיילים משוחררים ומסיימי שירות לאומי:▪



מנוע הזכויות הלאומי- בירור זכויות לכל אזרח:▪

יד מכוונת- ביטוח לאומי:▪


